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Deze lezing is bedoeld om meer informatie te geven over de inzet 

van EMDR en cognitieve gedragstherapie bij patiënten met 
angstklachten. 

Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) is een vorm van 
traumabehandeling, waarbij traumatische herinneringen aan een 
tandheelkundige behandeling snel kunnen worden verwerkt door 
middel van oogbewegingen en/of het luisteren naar tikjes.  
 
Cognitieve gedragstherapie (CGT) is een gesprekstherapie, waarbij heel 
gericht gevraagd wordt naar de gevoelens, gedachten en verwachtingen 
van de patiënt ten aanzien van het tandartsbezoek. Negatieve angstige 
gedachten worden onderzocht en door middel van exposure opdrachten 
omgebogen naar meer helpende gedachten. Hiermee wordt het 
vermijdingsgedrag effectief aangepakt en leert de patiënt tijdens de 
behandeling zich beter te ontspannen.  
 
Door inzet van deze, evidence based behandelmethoden is snelle 
vermindering van angstklachten mogelijk en verloopt de 
tandheelkundige behandeling zowel voor patiënt als tandarts prettiger 
en sneller.  
 
De spreker is van mening dat door effectieve en efficiënte samenwerking 
van de tandarts met een psycholoog in de eerste lijn doorverwijzing naar 
het Centrum Bijzondere Tandheelkunde in een aantal gevallen kan 
worden voorkomen. Hierdoor kan de duur van de behandeling worden 
verkort en op zorgkosten worden bespaard. 

Programma 

ϮϬ͘ϬϬ�ʹ�ϮϬ͘ϭϱ��ůŐĞŵĞŶĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƚŝĞ�ŽǀĞƌ�ĂŶŐƐƚŬůĂĐŚƚĞŶ��
Ύ�KŽƌǌĂŬĞŶ�ǀĂŶ�ĂŶŐƐƚ�ĞŶ�ŝŶ�ƐƚĂŶĚŚŽƵĚĞŶĚĞ�ĨĂĐƚŽƌĞŶ��
Ύ�ZĞĂĐƚŝĞ�ǀĂŶ�ŚĞƚ�ďƌĞŝŶ�ŽƉ�ďĞĂŶŐƐƚŝŐĞŶĚĞ�ƐƚŝŵƵůŝ��
Ύ��^DͲ/s�ĐůĂƐƐŝĨŝĐĂƚŝĞ�ďŝũ�ĂŶŐƐƚŬůĂĐŚƚĞŶ��
�
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ϮϬ͘ϭϱ�ʹ�ϮϬ͘ϯϬ��ůŐĞŵĞŶĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƚŝĞ�ŽǀĞƌ��D�Z��
Ύ�tĞůŬĞ�ŬůĂĐŚƚĞŶ�ĞŶ�ƉĂƚŝģŶƚĞŶ�ŬŽŵĞŶ�Ğƌ�ǀŽŽƌ�ŝŶ�ĂĂŶŵĞƌŬŝŶŐ�͍��
Ύ�hŝƚůĞŐ�ƉƌŽƚŽĐŽů��
Ύ��ĨĨĞĐƚĞŶ�ǀĂŶ�ĚĞ�ďĞŚĂŶĚĞůŝŶŐ��
�
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ϮϬ͘ϯϬ�ʹ�ϮϬ͘ϰϱ��ĂƐƵƐ��D�Z�ďĞŚĂŶĚĞůŝŶŐ�ŵĞƚ�ǀŝĚĞŽďĞĞůĚĞŶ��
ϮϬ͘ϰϱ�ʹ�Ϯϭ͘ϬϬ�WĂƵǌĞ��
Ϯϭ͘ϬϬ�ʹ�Ϯϭ͘ϭϱ��'d�ďŝũ�ƚĂŶĚĂƌƚƐĂŶŐƐƚ��
Ϯϭ͘ϭϱ�ʹ�Ϯϭ͘ϯϬ��ĂƐƵƐ�ďĞŚĂŶĚĞůŝŶŐ�ĐŽŵďŝŶĂƚŝĞ��D�Z�ĞŶ��'d��
�
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Ϯϭ͘ϯϬ�ʹ�Ϯϭ͘ϰϱ��ĂŶĚĂĐŚƚ�ǀŽŽƌ�ĚĞ�ƉƌĂŬƚŝƐĐŚĞ�ǌĂŬĞŶ��
Ύ�,ŽĞ�ŵŽƚŝǀĞĞƌ�ŝŬ�ĞĞŶ�ƉĂƚŝģŶƚ�Žŵ�ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝƐĐŚĞ�ŚƵůƉ�ƚĞ�ǌŽĞŬĞŶ��
Ύ�tĂƚ�ŵŽĞƚ�ŝŬ�ǁĞƚĞŶ�ŽǀĞƌ�ǀĞƌǁŝũǌŝŶŐ�ŶĂĂƌ�ĞĞŶ�ƉƐǇĐŚŽůŽŽŐ�͍ 


